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  Пояснительная записка 

   Рабочая программа по учебному предмету «Ручной труд» составлена 

на основании: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

"Об образовании в Российской Федерации"; 

- Федеральный закон Российской Федерации от 24 сентября 2022 г. № 371-

ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон "Об образовании в 

Российской Федерации"» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации»; 

- Указ Президента РФ от 09 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно – нравственных ценностей»; 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания " (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г. № 115 "Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"; 



4 
 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

№1599 от 19.12.2014г.;(для обучающихся с УО); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г. № 1023 «Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ГОУ 

«Черновская специальная (коррекционная) школа - интернат» 

(подразделение Урульгинское); 

- учебник «Ручной труд» Л.А. Кузнецова. Ручной труд. 2 класс. 

«Просвещение», 2019г.  

 Рабочая программа адресована обучающимся 3 класса с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учётом 

реализации особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей.    

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Ручной труд». 

Цель программы обучения:  развитие самостоятельности учащихся при 

выполнении трудовых заданий; 

подготовка учащихся к профессионально - трудовому обучению. 

Ручной труд в 3 классе направлен на решение следующих задач: 

• воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, 
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настойчивости, умения работать в коллективе); 

• уважение к людям труда; 

• сообщение элементарных знаний по видам труда, формирование 

трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, развитие 

самостоятельности в труде, привитие интереса к труду; 

• формирование организационных умений в труде — во время приходить 

на занятия, работать только на своем рабочем месте, правильно 

располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании 

работы, знать и выполнять правила внутреннего распорядка и безопасной 

работы, санитарно - гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом   решаются и специальные 

задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников 

(методы приёмы работы с детьми). Коррекционная работа выражается в 

формировании умений: 

• ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

• предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 

логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 

работы и инструменты, нужные для их выполнения); 

• контролировать свою работу (определять правильность действий и 

результатов, оценивать качество готовых изделий). 

Предусмотрены следующие виды труда: 

 -работа с глиной и пластилином; 

 -работа с текстильными материалами; 

- работа с проволокой и металлоконструктором;                                                                                  

- работа с древесиной. 

Методы и приёмы, применяемые на уроке: 

*самостоятельные работы; 

Формы проведения урока 

*игра-путешествие; 

*урок-экскурсия; 
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*урок-развивай-ка. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их 

возрастных особенностей, которая предусматривает: 

− коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем 

систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, 

величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать 

сходство и различие между предметами; 

− развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в 

задании, планировании работы, последовательном изготовлении 

изделия; 

− коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 

повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.       

 

Общая характеристика учебного предмета 

 

Изучение данного предмета позволяет корригировать 

интеллектуальные и физические недостатки у обучающихся с лёгкой 

степенью отсталости (интеллектуальными нарушениями), с учётом их 

возрастных особенностей, путём систематического и целенаправленного 

совершенствования восприятия, формирования аналитико-синтетической 

деятельности, улучшения зрительной и двигательной координации, ручной 

моторики.   

Огромное значение придаётся ручному труду в развитии ребёнка, так 

как в нём заложены неиссякаемые резервы развития его личности, 

благоприятные условия для его обучения и воспитания. 
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Трудовое обучение является одним из важных предметов. 

Деятельностный подход к построению процесса обучения   является 

основной характерной особенностью этого учебного предмета, что 

способствует формированию у обучающихся не только представлений о 

взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой 

деятельности людей в развитии общества, но и позволяет сформировать у 

них начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и 

навыки.  

Обучение школьников строится с учётом освоения конкретных 

технологических операций в ходе создания изделий из различных 

материалов. Виды практической деятельности и последовательность 

практических работ определяются возрастными особенностями 

обучающихся и построены на основе постепенного увеличения степени 

технологической сложности изготавливаемых изделий и с учетом 

возможности проявления обучающимися творческой инициативы и 

самостоятельности.  

Программа по ручному труду определяет содержание и уровень 

основных знаний и умений, обучающихся по технологии ручной обработки 

материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т.д.), а также включает 

первоначальные сведения об элементах организации труда. 

При ознакомлении обучающихся с объектом-образцом, его плоскостной или 

объемной моделью, учителю необходимо постоянно направлять внимание 

детей на соответствие образца с выполняемыми заданиями (поделками), 

соблюдая пропорции, формы, величину и других признаки. 

Предусмотрено выполнение объёмных изделий и из бумаги без 

использования инструментов (лепка). При работе с бумагой также важно, 

помимо опоры на образец выполнения, уточнять соответствие конструкции 

поделки натуральному предмету (стол, стул, стилизованные фигурки 

животных). 

На уроках ручного труда отрабатываются с детьми пространственные 



8 
 

понятия “выше-ниже”, “шире-уже”, “тоньше-толще”, “вверху”, “внизу”, “в 

середине” (в центре), “слева”, “справа”, сравнивают объекты по форме, 

величине и т.д., учатся анализировать образец изделия, отмечать количество 

деталей, их форму, способы крепления. При анализе образца, помимо самого 

объекта, предъявляются заготовка или исходные детали. Опора для 

выполнения задания меняется в зависимости от индивидуальных 

особенностей обучающихся.  

Основные виды опоры - образец выполнения изделия и предметная 

инструкционная карта. В отдельных случаях используется в качестве опоры 

натуральный предмет, а также его графическое изображение. 

Изучение многих тем программы завершается выполнением 

коллективных работ. Такими работами могут быть различные макеты с 

использованием поделок учащихся класса; панно, композиция которых 

определяется детьми; совместные игры, подготовленные и проведенные с 

участием всех членов класса (“Правила дорожного движения” и т.п.). 

Подобные виды творческих работ имеют большое воспитательное значение, 

так как обучающиеся осваивают опыт совместной деятельности, определяют 

значимость личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение 

замысла таких работ перед началом изучения темы повышает мотивацию, 

оптимизирует сам процесс трудового обучения. 

Программа ориентирована на широкое использование знаний и умений, 

усвоенных детьми в процессе изучения других учебных предметов: 

окружающего мира, изобразительного искусства, математики, русского 

языка и   чтения. 

−  В ходе изучения разделов у обучающихся 3 класса формируются 

умения и навыки (обработочные, измерительные, организационные, 

интеллектуальные). В процессе сбора природного материала и 

изготовления из него различных поделок расширяются и уточняются 

представления детей об окружающем мире. Работа с глиной и 
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пластилином улучшает мелкую моторику мышц руки, развивает 

чувство пропорции, соразмерности деталей.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Ручной труд» входит в предметную область «Технология» и 

относится к обязательной части учебного плана. На изучение предмета 

«Ручной труд» в 3 классе отводится 1 час в неделю, курс рассчитан на 34 

часа (34 учебных недели). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
«Ручной труд» 

Личностные результаты: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину, российский народ и историю России; 

2) сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на 

мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) сформированность уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуре других народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6)овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

7) овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 
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8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее 

временно-пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми в разных социальных 

ситуациях; 

12) развитие навыков сотрудничества со сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

13) сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

14) развитие этических чувств; 

15) развитие доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

16) сформированная установка на безопасный, здоровый образ жизни; 

17) сформированность мотивации к творческому труду; 

18) наличие мотивации работы на результат; 

19) сформированность бережного отношения к материальным ценностям; 

20) сформированность бережного отношения к духовным ценностям. 

Предметные: 
   Предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень освоения предметных результатов является обязательным для 

большинства обучающихся с умственной отсталостью. Отсутствие 
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достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 

Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

- знание видов трудовых работ; 

- знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

-  анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

- пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

- составление стандартного плана работы по пунктам; 

- владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

- использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью;  

-выполнение несложного ремонта одежды) 

Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
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- знание видов художественных ремесел; 

- нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

- знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

- осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

- отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

- использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы, распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 

изготовления изделия; 

- осуществление текущего самоконтроля, выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

- оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

действиями и их результатами; 

- выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нём, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 
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организации взаимодействия с ней и эстетическому её восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договорённостей; 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия: 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – 

ученик, ученик – класс, учитель-класс); 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

- обращаться за помощью и принимать помощь; 

- слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

- договариваться и изменять своё поведение с учётом поведения других 

участников спорной ситуации. 

Регулятивные учебные действия: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения); 

- пользоваться учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т.д.); 

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 

инвентарём) и организовывать рабочее место; 
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- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 

действия и действия одноклассников; 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать её с учётом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учётом выявленных 

недочётов; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 

помещения. 

Познавательные учебные действия: 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов; 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 

наглядном материале; 

- пользоваться знаками, символами, предметами – заместителями; 

- читать;  

- наблюдать;  

- работать с информацией (понимать изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, 

предъявленные на бумажных и электронных и других носителях). 

Система оценивания 

Оценка выполнения практических работ: 

Оценка «5»  

тщательно спланирован труд и рационально организовано рабочее место;  

правильно выполнялись приемы труда, самостоятельно и творчески 

выполнялась работа;  

изделие изготовлено с учетом установленных требований;  

полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «4»  
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допущены незначительные недостатки в планировании труда и организации 

рабочего места;  

в основном правильно выполняются приемы труда;  

работа выполнялась самостоятельно;  

норма времени выполнена или выполнена на 90 %;  

изделие изготовлено с незначительными отклонениями;  

полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «3»  

имеют место недостатки в планировании труда и организации рабочего 

места;  

отдельные приемы труда выполнялись неправильно;  

самостоятельность в работе была низкой;  

норма времени или выполнена на 85-80 %;  

изделие изготовлено с нарушением отдельных требований;  

не полностью соблюдались правила охраны труда.  

Оценка «2»  не ставится 

 

 
 

 
 Содержание учебного предмета 

 
Работа с природными материалами (многодетальные объемные изделия) 

Практические работы 

Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. 

 Изготовление по образцу жирафа из кукурузных початков, моркови, 

кочерыжек, палочек и бумажных деталей. 

 Изготовление по рисунку паука из скорлупы грецкого ореха, плюски 

желудя, проволоки, пластилина. 
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 Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: 

цвет, форма, величина. Виды соединений. 

Инструменты, применяемые при работе: шило, нож, ножницы, кисть. 

Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. Применение и назначение 

материалоотходов в сочетании с природными (бумага, обрезки кожи, 

проволока, поролон и т. д.). 

 Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 

навыков. Правила безопасной работы. 

 Приёмы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, палочек, 

проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу 

подложек квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских 

природных материалов, для наклеивания различных вырезок (дидактический 

материал, лото). Слабые учащиеся выполняют работу с помощью учителя. 

 Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 

Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, 

ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: 

казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

 Приёмы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и 

намазывание клеем окантовочных полосок. Приёмы обработки углов изделий 

при окантовке. 

Работа с древесиной 

Практические работы 

Экскурсия в столярную мастерскую. 
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 Выполнение упражнений: сломать лучину, расколоть ножом небольшую 

заготовку вдоль волокон, срезать под углом, зачистить наждачной бумагой. 

Изготовление подставок квадратной и прямоугольной формы из фанеры для 

изделий из природных материалов и макетов, сделанных в 1 и 2 классах. 

 Изготовление по образцу флажков и цветов к празднику из бумаги и 

палочек, обработанных напильником и наждачной бумагой. 

 Изготовление по образцу плечиков для одежды из круглой палочки и 

проволоки, колышков из палочек квадратного сечения для комнатных 

цветов. Выполнение изделий по показу учителя. 

 Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и применении 

древесины. Свойства древесины: ломается, гнётся, режется, раскалывается 

вдоль волокон. Организация рабочего места, правила безопасной работы и 

соблюдение санитарногигиенических требований при работе с древесиной. 

Инструменты и приспособления. 

 Приёмы работы. Правильная хватка инструмента. Строгание и зачистка 

древесины напильником и наждачной бумагой. 

Умения 

Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное сравнивание 

образца с натуральным объектом, чучелом, игрушкой. 

Составление плана работы самостоятельно и по вопросам учителя. Подбор 

материалов и инструментов для работы вначале с помощью учителя, а затем 

самостоятельно. Выполнение изделий с помощью учителя и самостоятельно. 

Умение придерживаться плана при выполнении изделия. Осуществлять 

необходимые контрольные действия. Отчет о последовательности 

изготовления изделия. Отчёт о технологии изготовления отдельных частей 

изделия по вопросам учителя с употреблением в речи технических терминов. 
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Анализ своего изделия и изделия товарища. Пространственная ориентировка 

при выполнении плоскостных и объемных работ, правильное расположение 

деталей, соблюдение пропорций. Употребление в речи слов, обозначающих 

пространственные признаки предметов и пространственные отношения 

предметов, закрепление слов и фраз, усвоенных в 1 и 2 классах. 

В т о р а я ч е т в е р т ь 

Работа с природными материалами 

Практические работы 

 Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов 

(после экскурсий, чтения книг, просмотра кинофильма). 

 Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в 

работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: 

шило, нож, кисть. 

Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-

гигиенических требований. Правила безопасной работы. 

 Приёмы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, 

проволоки, ниток. 

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Разметка картона и бумаги по шаблонам сложной конфигурации. 

Изготовление елочных игрушек. 

Изготовление плоских карнавальных полумасок и масок из тонкого картона и 

плотной бумаги. Отделка изделий аппликативными украшениями. 
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 Изготовление из тонкого картона и плотной бумаги карнавальных головных 

уборов (кокошник, шапочка с козырьком). Отделка изделий аппликативными 

украшениями. Работа выполняется по показу учителя. 

 Технические сведения. Сорта картона, применяемые для оформительских 

работ. Применение других материалов в сочетании с картоном и бумагой 

(нитки, тесьма, материалоотходы — поролон, обрезки кожи, фольги и др.). 

Организация рабочего места и санитарно-гигиенические требования при 

работе с картоном и другими материалами. Правила безопасной работы. 

 Приёмы работы. Разметка картона и бумаги по шаблонам. Резание картона 

ножницами по кривым и прямым линиям. 

Прорезание отверстий в картоне. Пришивание тесьмы и других материалов к 

деталям из картона. 

Умения 

 Самостоятельная ориентировка в задании. Самостоятельное сравнивание 

образца с натуральным объектом, чучелом, игрушкой, иллюстрацией. 

Самостоятельное составление плана работы, текущий контроль выполнения 

изделия. 

 Подбор материалов и инструментов для работы частично с помощью 

учителя и самостоятельно. Выполнение первых изделий с помощью учителя, 

остальных — самостоятельно. Самостоятельный отчет об этапах 

изготовления изделия. Отчёт о технологии изготовления отдельных частей 

изделия по вопросам учителя. Анализ своего изделия и изделия товарища. 

Употребление в речи технической терминологии. Пространственная 

ориентировка при выполнении плоскостных и объемных работ, соблюдение 

пропорций и размеров, правильное расположение деталей. Употребление в 

речи слов, обозначающих пространственные признаки предметов, и слов, 

обозначающих пространственные отношения предметов. Закрепление 

материала 1—2 классов. 
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Т р е т ь я ч е т в е р т ь 

Работа с бумагой и картоном 

Практические работы 

Упражнения в разметке бумаги и картона по линейке. Нанесение рицовки 

ножом по линейке с фальцем. 

 Изготовление обложки для проездного билета. 

 Изготовление по образцу складной доски для игры в шашки. 

 Изготовление по образцу папки для тетрадей без клапанов, с завязками. 

 Технические сведения. Элементарные понятия о профессии картонажника-

переплетчика. Технологические особенности изделий из бумаги и картона 

(детали изделий склеивают и сшивают). Понятие о многодетальных 

изделиях. Понятие о группах инструментов и их назначении: для разметки и 

для обработки. Ознакомление со свойствами и назначением переплетных 

материалов: 

коленкора, ледерина, тесьмы. Клеящие составы: клейстер, клей 

промышленного производства. Организация рабочего места и 

санитарногигиенические требования при работе с бумагой и картоном. 

Правила безопасной работы. 

 Приёмы работы. Разметка по линейке. Применение ученического циркуля 

для разметки картона и бумаги. Нанесение рицовки по линейке с фальцем. 

Работа с текстильными материалами 

Практические работы 

 Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе 

тонкого картона по готовым проколам. 
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 Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. Оформление 

концов закладки кисточками 

 Пришивание косыми стежками вешалки из тесьмы к полотенцу. 

 Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных 

палочек, ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым 

проколам косым стежком. Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 

 Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно 

составленной выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков 

разноцветной ткани (сметывание по краям и по диагонали, обметывание 

краев косым стежком). 

 Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, 

ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с 

текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. 

Правила безопасной работы. 

Приёмы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. Выполнение 

косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в вертикальном 

положении относительно полосы ткани, направление строчки слева направо. 

Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов мешочка, подушечки-

прихватки косыми стежками. 

Ч е т в е р т а я ч е т в е р т ь 

Работа с бумагой и картоном (объемные изделия из картона) 

Практические работы 

 Изготовление открытых коробок из тонкого картона. Разметка развертки 

коробки по шаблону и по линейке. Склеивание коробок двумя способами: с 
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помощью клапанов и по стыкам, оклеивание полосой бумаги. Работа 

выполняется по образцу и показу отдельных приёмов работы учителем. 

 Технические сведения. Элементарные сведения о назначении картона как 

материала для изготовления различной тары. 

Свойства коробочного картона: более толстый и прочный по сравнению с 

другими сортами, цвет коробочного картона. Способы изготовления коробок. 

Правила безопасной работы. 

 Приемы работы. Разметка разверток по шаблонам и линейке, надрез картона 

ножом по фальцлинейке на линиях сгиба (рицовка). 

Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание бумагой объемных 

изделий. 

Работа с текстильными материалами 

Практические работы 

 Составление по образцам простейшего рисунка на листе бумаги в клетку. 

Вышивание рисунка, переведенного учителем на льняное полотно, ручными 

стежками, оформление вышитого куска ткани в виде салфетки, коврика, 

кукольного полотенца и т. д. 

 Технические сведения. Виды стежков, применяемых для вышивки. Виды 

вышивок. Выбор рисунка в зависимости от назначения изделия. Организация 

рабочего места. 

 Приемы работы. Вышивание по линиям рисунка. Оформление бахромой. 

Учебно-тематический план. 

№ Тема раздела Кол-во часов 

1 Работа с пластилином 2 ч 

2 Работа с природным материалом 4 ч 

3 Работа с бумагой и картоном 12 ч 
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4 Работа с текстильным материалом 8 ч 

5 Работа с древесиной 5 ч 

6 Работа проволокой 2 ч 

7 Работа с металлоконструктором 2 ч 

 

Тематическое планирование 

№   
п/п 

Изучаемый раздел,  
тема учебного материала 

Кол
-во 
часо
в 

Основные виды учебной 
деятельности обучающихся 

Дата 
проведения 

план факт 

 1 четверть 8    

1 

Вводный урок. Повторение 
пройденного материала в 1-
м и 2-ом классе. 

1 

Беседа: «Что мы будем делать на 
уроках труда».  Правила 
поведения. Техника безопасности. 
Ознакомление с новыми видами 
работы, образцами поделочных 
материалов, инструментов и 
изделий. 

05.09  

2 

Изготовление аппликации 
из засушенных листьев 
«Птица» 

1 

Закрепление представлений о 
деревьях и листьях. Развитие 
умений сравнивать и находить 
сходство и различие в листьях 
деревьев. Формирование 
представлений о природном 
материале как поделочном и его 
художественно-выразительных 
свойствах. Закрепление понятия 
«аппликация». Формирование 
умения составлять аппликацию 
из сухих листьев с опорой на 
предметно-операционный план в 
коллективной беседе. 
Повторение правил организации 
рабочего места. 

12.09  

3 

Изготовление по образцу 
и самостоятельно 
аппликации из скорлупы 
ореха «Воробьи на ветках» 

1 

Закрепление знаний об изделиях и 
игрушках, сделанных из 
природных материалов. 
Формирование 
представлений о признаках и 
свойствах орехов (форма, 
величина, цвет, поверхность). 
Обучение изготовлению изделий 
из скорлупы грецкого ореха с 
применением других поделочных 
материалов (бумага, клей). 

19.09  
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4 

Изготовление аппликации 
из обрывной бумаги 
«Медведь» 

1 

Закрепление умений сравнивать 
бумагу разных сортов. Развитие 
умения определять сорт бумаги по 
изделию. Закрепление умений 
узнавать и называть 
виды работы с бумагой 
(аппликация) и приёмы работы с 
бумагой (разметка по шаблону, 
обрывание, 
смазывание клеем). 
Формирование умения 
изготавливать аппликацию из 
обрывной бумаги с опорой на 
предметно -операционный план. 
Повторение правил 
организации рабочего места. 

26.09  

5 

Окантовка картона 
полосками «Картина на 
окантованном картоне» 

1 

Проверка знаний о картоне. 
Формирование знаний об 
окантовке картона полосками 
бумаги. Закрепление 
технологических операций, 
используемых при окантовке 
картона (разметка по линейке, 
резание бумаги ножницами, 
смазывание деталей клеем). 
Обучение технологии с опорой на 
предметно –операционный план 

03.10  

6 

Познавательные сведения о 
проволоке. Изготовление из 
проволоки «Волна», 
«Кольцо», «Спираль», 
«Прямой угол» 

1 

Формирование знаний о 
проволоке: понятие «проволока», 
применение 
проволоки в изделиях из 
природных и других материалов, 
виды и свойства проволоки, 
инструменты, используемые при 
работе с 
проволокой (плоскогубцы, 
круглогубцы, кусачки). 
Обучение организации рабочего 
места для работы с проволокой и 
правилам обращения с 
проволокой. 

10.10  

7 

Изготовление изделия из 
скорлупы грецкого ореха, 
пластилина проволоки. 
«Паук» 

1 

Повторение познавательных 
сведений о проволоке, природных 
материалах (грецкий орех, плюска 
жёлудя) и членистоногих 
животных (паук). Закрепление 
технологических приемов работы 
с проволокой (резание проволоки 
кусачками, сгибание проволоки 
под прямым углом с помощью 
плоскогубцев). 
Обучение изготовлению паука по 

17.10  
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предметно-операционному плану 
самостоятельно и с частичной 
помощью учителя. 

8 

Работа с древесиной. 
Экскурсия в школьную 
столярную мастерскую 

1 

Формирование представлений об 
изделиях из древесины. 
Ознакомление с понятиями 
«дерево» и «древесина», 
формирование умений понимать 
различия между 
ними. Обучение способам 
обработки древесины (зачистка, 
шлифовка) ручными 
инструментами (напильник) и 
приспособлениями 
(крупнозернистая и 
мелкозернистая наждачная 
бумага). Ознакомление с   
условиями труда в школьной 
столярной мастерской. 

24.10  

 2 четверть 8    

9 

Работа с древесиной. 
«Опорный колышек для 
растений» 

1 

Закрепление и расширение 
представлений об изделиях из 
древесины (опорный колышек, 
мерный колышек, колышек 
этикетка) и их назначение. 
Обучение технологии 
изготовления опорного колышка. 
Закрепление организационных 
навыков и правил безопасности 
(подготовка рабочего места для 
работы с древесиной, правила 
безопасной работы с древесиной, 
инструментами и материалами).  

07.11  

10 

Изготовление объёмных 
изделий из природных 
материалов «Птица из 
пластилина и сухой 
тростниковой травы» 

1 

Закрепление и расширение 
представлений об изделиях из 
природных материалов и о видах 
работы с природными 
материалами (конструирование 
объёмных изделий). Повторение 
материала о приёмах соединения 
деталей из природного материала 
(соединения с помощью 
заостренной палочки и 
пластилина). Закрепление знаний 
о приёмах работы с пластилином 
(скатывание, сплющивание, 
промазывание и др.). Обучение 
технологии изготовления птицы 
по образцу. 
Анализ изделия самостоятельно и 
с частичной помощью учителя. 

14.11  
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Рассказ о технологии 
изготовления отдельных частей 
изделия по вопросам учителя с 
опорой на наглядный материал 
учебника. 

11 

Работа с 
металлоконструктором 
«Две планки, соединённые 
винтом и 
гайкой» 

1 

Формирования представлений об 
изделиях из металлоконструктора. 
Развитие умения находить нужные 
детали (планки, пластины, 
косынки, углы, скобы, планшайбы, 
гайки, винты) и инструменты 
(гаечные ключи, отвертка) в 
наборе «Металлический 
конструктор». 
Обучение технологии 
 соединения планок винтом и 
гайкой (завинчивание и 
отвинчивание гайки пальцами и 
приемы работы гаечным ключом и 
отверткой). 
Формирование правильной хватки 
инструмента. 
Ознакомление с профессией 
слесаря. 

21.11  

12 

Работа с 
Металлоконструктором 
«Треугольник», «Квадрат» 

1 

Повторение познавательных 
сведений о наборе 
«Металлический конструктор». 
Закрепление технологии 
соединения планок винтом и 
гайкой (завинчивание гайки 
пальцами и приемы работы 
ключом и отверткой) закрепление 
знаний о треугольнике и квадрате. 
Обучение сборке треугольника и 
квадрата из планок (подбор 
нужного количества планок с 
соответствующим числом 
отверстий и нужного количества 
винтов и гаек этих планок). 

28.11  

13 

Работа с проволокой 
«Буквы Л, С,О, В» 

1 

Закрепление знаний о проволоке: 
понятие «проволока», применение 
проволоки в изделиях, виды и 
свойства проволоки, инструменты, 
используемые при работе с 
проволокой (плоскогубцы, 
круглогубцы, кусачки). Проверка 
умений организации рабочего 
места для работы с проволокой. 
Проверка знаний о правилах 
обращения с проволокой. 
Закрепление практических умений 
и навыков формообразования 

05.12  
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изделия при работе с проволокой 
(сгибание проволоки руками в 
кольцо, пополам, сгибание 
проволоки 
под прямым углом 
плоскогубцами). Закрепление 
правильной хватки инструмента. 
Развитие умения работать в 
коллективе. 

14 

Работа с бумагой. 
Изготовление складных 
игрушек из бумажных 
полосок. «Складная 
гирлянда» 

1 

Обучение технологии работы с 
бумажными полосами. 
Совершенствование технических 
приемов (разметка полос на 
бумаге по линейке (шаблону); 
разрез по длинной линии; 
склеивание полос - заготовок; 
сгибание полос). 
Обучение самостоятельному 
употреблению в речи слов, 
обозначающих направление 
(справа налево, слева направо, 
сверху вниз, снизу вверх), 
протяжённость (длинный, 
короткий). 

12.12  

15 

Практическая работа 
Изготовление игрушек 
из бумажных колец. 
«Цепочка из бумажных 
колец» 

1 

Совершенствование технических 
приёмов (разметка круга по 
шаблону 
(полушаблону); вырезание по 
кругу, симметричное 
вырезание; сборка 
колецзаготовок). Анализ изделия 
самостоятельно и с частичной 
помощью учителя. Рассказ о 
технологии изготовления 
отдельных частей цепочки по 
вопросам учителя с опорой на 
наглядный материал учебника. 

19.12  

16 

Изготовление карнавальной 
полумаски «Плоская 
полумаска» 

1 

Формирование представлений о 
карнавальных масках и 
полумасках (о применении, 
способах изготовления, 
материалах, используемых при их 
изготовлении). 
Совершенствование технических 
приемов (разметка бумаги и 
картона по шаблонам 
(полушаблонам) сложной 
конфигурации; вырезание по 
кривым линиям, симметричное 
вырезание). Рассказ о технологии 
изготовления полумаски по 
вопросам в учебнике с опорой на 

26.12  
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наглядный материал. 

 3 четверть 11    

17 

Изготовление карнавальных 
головных уборов «Красная 
шапочка» 

1 

Формирование представлений о 
карнавальных головных уборах (о 
применении, способах 
изготовления, материалах, 
используемых при их 
изготовлении). 
Совершенствование технических 
приемов (разметка бумаги и 
картона по шаблонам простой и 
сложной конфигурации; 
вырезание по кривым линиям, 
симметричное вырезание, 
склеивание заготовок). Обучение 
технологии изготовления 
каркасной шапочки (определению 
нужной длины полосок для 
каркасной шапочки (обмер головы 
полосками), сборка шапочки). 

16.01  

18 

Приёмы работы с бумагой 
(разметка, резание, 
наклеивание) 
«Карнавальный 
кокошник», «Карнавальный 
шлём» 

1 

Формирование представлений о 
карнавальных головных уборах (о 
применении, способах 
изготовления, материалах, 
используемых при их 
изготовлении). 
Совершенствование технических 
приемов (разметка бумаги и 
картона по шаблонам простой и 
сложной конфигурации; 
вырезание по кривым линиям, 
симметричное вырезание, 
склеивание заготовок). Обучение 
технологии изготовления 
карнавальных головных уборов на 
основе ободка (определение 
нужной длины полосок ободка 
(обмер головы полосками),сборка 
головного убора). 

23.01  

19 

Работа с бумагой «Складная 
доска для игры»  

1 

Закрепеление приёмов разметки 
бумаги по линейке. Закрепление 
знаний о технологии окантовки 
картона полосками бумаги или 
технической ткани. 
Ознакомление с технологией 
изготовления складной доски 
способом окантовки картона 
листом бумаги. Обучение 
последовательности окантовки 
картона бумагой. 

30.01  
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20 

Работа с текстильными 
Материалами «Образцы, 
сшитые 
строчкой прямого стежка» 

1 

Закрепление знаний о технологии 
сшивания деталей изделия 
строчкой прямого стежка. 
Закрепление правил работы иглой. 
Обучение составлению плана 
работы с 
опорой на наглядный образец 
– самостоятельно или выборочно 
по вопросам учителя. 

06.02  

21 

Работа с текстильными 
материалами 
«Образцы, сшитые 
строчкой косого стежка» 1 

Обучение технологии сшивания 
деталей изделия строчкой косого 
стежка. Закрепление правил 
работы иглой. Обучение 
употреблению в речи слов, 
обозначающих технологический 
процесс шитья (сшивание 
строчкой косого стежка). 

13.02  

22 

Работа с текстильными 
материалами «Закладка из 
фотоплёнки» 

1 

Закрепление технологии сшивания 
деталей изделия строчкой косого 
стежка. 
Закрепление правил работы иглой. 
Закрепление употребления в речи 
слов, обозначающих 
технологический процесс шитья 
(сшивание строчкой косого 
стежка). Обучение 
самостоятельному употреблению в 
речи слов, обозначающих 
направление (справа налево, слева 
на право, сверху вниз, снизу 
вверх). Воспитание аккуратности 

20.02  

23 
Работа с древесиной 
«Аппликация из древесных 
опилок – «Собака» 

 
Формирование представлений об 
использовании древесины в 
разных видах работы. 
Закрепление понятий «дерево» и 
«древесина». Повторение 
способов обработки древесины 
(зачистка, шлифовка) ручными 
инструментами (напильник) и 
приспособлениями 
(крупнозернистая и 
мелкозернистая наждачная 
бумага). Ознакомление с 
условиями труда в школьной 
столярной мастерской при работе 
со столярной ручной пилой 
(ножовкой) и с отходами в виде 
опилок. Обучение технологии 
изготовления аппликации из 
древесных опилок. Обучение 
организации рабочего места для 
работы с опилками.  

27.02  

24 
Работа с древесиной 
«Аппликация из древесных 
опилок – «Лебедь 

 
06.03  

25 

Работа с древесиной 
«Аппликация из древесных 
опилок – «Кот» 

 

13.03  
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26-
27 

Работа с текстильными 
материалами «Прихватка» 

2 

Закрепление технологии сшивания 
деталей изделия строчкой косого 
стежка. 
Закрепление правил работы иглой. 
Закрепление употребления в речи 
слов, обозначающих 
технологический процесс шитья 
(изготовление лекала из бумаги, 
раскрой ткани, выкраивание 
деталей из ткани, пошив изделия, 
сшивание строчкой косого 
стежка). Воспитание 
аккуратности. 

20.03  

 4 четверть 9    

28 

Работа с бумагой и 
картоном «Коробка, 
склеенная с помощью 
клапанов» 

1 

Обучение изготовлению открытых 
коробок способом склеивания с 
помощью клапанов и оклеиванию 
их полосками бумаги. 
Совершенствование 
технологических операций 
(разметка бумаги и картона по 
линейке; вырезание заготовок, 
склеивание заготовок). Обучение 
экономной разметке фигур на 
бумаге по образцу. 

03.04  

29 

Работа с бумагой и 
картоном «Коробка с 
бортами, соединёнными 
встык»  

1 

Обучение изготовлению открытых 
коробок способом склеивания 
бортов встык. Совершенствование 
технологических операций 
(разметка бумаги и картона по 
линейке; вырезание заготовок, 
склеивание заготовок). Обучение 
экономной разметке фигур на 
бумаге по образцу. 

10.04  

30-
31 

Работа с текстильными 
материалами «Образец, 
прошитый строчкой 
прямого стежка в два 
приёма» 

2 

Обучение шитью строчкой 
прямого стежка в 2 приема. 
Закрепление правил работы иглой. 
Обучение употреблению 
в речи слов, обозначающих 
технологический процесс шитья 
(сшивание строчкой прямого 
стежка, сшивание строчкой 
прямого стежка в 2 приема). 
Развитие пространственных 
представлений (шитье справа 
налево с заполнением 
промежутков между стежками). 
Воспитание аккуратности. 

24.04 
08.05 

 

32-
33 

Работа с текстильными 
материалами «Образец, 
прошитый строчкой косого 

2 
Обучение шитью строчкой косого 
стежка в 2 приема. Закрепление 
правил работы иглой. Обучение 

15.05 
22.05 
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стежка в два приёма» употреблению в речи слов, 
обозначающих технологический 
процесс шитья (сшивание 
строчкой косого стежка, сшивание 
строчкой косого стежка в 2 
приёма, зигзаг, крестик).  

34 

Работа с текстильными 
материалами «Закладка с 
вышивкой строчкой 
прямого и косого стежка» 
Итоговая контрольная 
работа. 

1 

Обучение шитью строчкой косого 
стежка в 2 приема. Закрепление 
правил работы иглой. Обучение 
употреблению в речи слов, 
обозначающих технологический 
процесс шитья (сшивание 
строчкой косого стежка, сшивание 
строчкой косого стежка в 2 
приема, зигзаг, крестик). Развитие 
пространственных представлений 
(шитье справа 
налево с заполнением 
промежутков между стежками). 
Воспитание аккуратности 

  

 

Практическая работа: 
Работа с бумагой и 
картоном «Матрёшка из 
конусов» 

 

Развитие умений узнавать и 
называть предметы, сделанные из 
картона, и определять их 
функциональную значимость в 
быту, игре, учебе. Формирование 
навыка самостоятельного и с 
помощью учителя чтения 
предметно- операционного плана 
и следования ему. Формирование 
умений анализировать объект, 
выделяя его признаки и свойства 
(название, назначение, материал, 
форма, цвет, величина, детали). 
Обучение изготовлению конуса из 
круга. Обучение сборке изделия 
способом склеивания. 

  

      

 

Описание материально-технического обеспечения образовательной 

деятельности 

1. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) ГОУ «Черновская специальная (коррекционная) школа-
интернат» (подразделение Урульгинское) 

2. Методика преподавания ручного труда в младших классах 
коррекционных школ VIII вида. Учебное пособие. Т. С. Жидкина. М.: 
Академия, 2005.А. Кикбуш. Поделки из природных материалов, М: 
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«РОСМЕН», 2007. 
3. Кузнецова Л. А. «Технология. Ручной труд» 3 класс. Учебник для 

специальных общеобразовательных организаций. «Просвещение», 2019г. 
 

Наименование 
Библиотечный фонд 

Учебно-методические комплекты для 2 класса (программы, учебники, 
дидактические материалы)  

Печатные пособия 
Демонстрационный материал (картинки предметные, сюжетные)  

Компьютерные и информационно-коммуникативные средства 
Цифровые информационные инструменты и источники: электронные 
справочные и учебные пособия. Компьютер персональный. 

Технические средства обучения 
Классная доска с набором приспособлений для крепления постеров и 

картинок. Магнитная доска 
Интерактивная доска, ноутбук 

Демонстрационные пособия 
Наглядные пособия для знакомства с техникой безопасности на уроках 

труда Демонстрационные образцы готовых изделий 
Демонстрационные измерительные инструменты и приспособления 

Экранно-звуковые пособия 
Видеофрагменты и другие информационные объекты отражающие 

основные темы курса  
Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Виды тканей, нитки, пяльцы, спицы. Бумага, картон, ножницы, клей, 
пластилин 

Игры  
Настольные развивающие игры. Электронные игры развивающего характера 

 

 

 

 

 


